SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Majstrovstva Europy BIC Techno 293
Krajina, miesto: Sopot, POLSKO

Termin: 23. - 30.7.2016

Prilohy: Prezencna listina, vysledkova listina

Na Majstrovstvach Eurdpy sa zucastnili 4 nasi pretekari. V kategorri do
15 rokov diev€at Lenka Berankova, v kategorii do 17 rokov diev€at Karolina
Berankova. V kategorii do 17 rokov chlapcov Ivan Fabry a Samuel Sopuch. Pre
druhych dvoch menovanych to bol prvy velky zahrani¢ny pretek v tejto
kategorii aich ulohou bolo najmi zbierat’ skusenosti a vylepSovat v silnej
konkurencii svoju rychlost na kurze asnazit sa v priamych subojoch
odpozorovat’ od stiperov ¢o najviac. Karolina a Lenka mali zurocit’ svoj kvalitny
jarny tréning a posunut’ sa vykonnostne do prvej polovice Startového pola.
Vicsina rozjazd sa dojazdila v slabom vetre pod hranicou sklzu pri, na dané
podmienky relativne rovnomernom vetre, bez velkych zmien smeru. Fukalo
poviacsinou od Helského poloostrova, takze sa na zatoke vytvorili aj viny,
s ktorymi mali vSetci menovani problémy najmi na kurzoch po vetre. Viny
stazovali pumpovanie na zad’dk ale aj manévre na jednotlivych bdjach. Tento
typ vetra najviac vyhovoval Karoline, ktorda aj napriek slabym Startom sa na
zdklade dobrych taktickych rozhodnuti, pripadne Stastia, v priebehu prvej
stupacky dostala na zacCiatok Startového pola, kde sa dokazala udrzat aj
v priebehu rozjazdy. Posledné dva dni findle vSak vietor trocha zosilnel
a prejavili sa problémy s rozbiehanim do sklzu a v zavere preteku aj schopnost’
zvladat’ jednotlivé rozjazdy fyzicky pri zvySenom naroku na pumpovanie. Lenka
sa v priebehu celych pretekoch pohybovala viacmenej v polovici Startového
pol'a bez vyraznejSich vykyvov v rozjazdach. Rovnako problémy so slabsimi
Startmi, ale hlavne mald sebaddovera vo svoje schopnosti jej zvdzovali ruky
anedovolili v pretekoch ukdzat' vsetko o ma natrénované. Samuel nemal
v priebehu doterajSej sezony odjazdenych vel'a tréningovych dni mimo pretekov
na Domasi. Po pociatocnych zmétkoch s technikou na vindch a mnozstvom
pretekarov ,,prekazajucich® v Startovom poli sa postupne odrazil k lepSim
vykonom v priebehu finalovych rozjazd striebornej skupiny. Ivan bol v danych
podmienkach handicapovany voci vidcSine pretekarov fyzicky vzhl'adom na



vacSiu vySku avéhu, ktord je nevyhodou v slabom vetre. Nieje zatial
pretekdrom, ktory by bol s momentdlnou technikou pumpovania a fyzickou
schopny porazit’ tento svoj handicap ale aj superov. V priebehu pretekov sa
postupne zlepSoval v orientacii v Startovom poli ale aj napriek snahe mal
mnohokrat problém dostat’ sa so ctou zo Startovej Ciary, resp. dobehnut’ straty
zo Startu takticky alebo lepSou rychlostou na kurze. Pre vSetkych to vSak bola
vynikajica skusenost’ a moznost’ porovnat’ si svoju vykonnost’ aj nedostatky
priamo v boji so svojim rovesnikmi. Dafam, Ze ich to motivuje do prace a pri
d’al’Sich tréningoch, ¢i uz individudlnych alebo organizovanych sa sami
zameraju na rieSenie svojich najvac¢sich problémov.

ZHODNOTENIE: Majstrovstvd Europy v koncepcii pripravy mladych
pretekarov kazdoro¢ne figuruji ako najlepSie miesto na konfrontaciu svojej
vykonnosti so svetovou Spickou. Ani tento rok tomu nebolo inak a tcast’ 335
pretekdrov z 25 krajin umoZnila porovnat’ si svoje sily s najlepS§imi nielen
v Eurodpe, ale aj na svete. V konfrontacii s najlepsimi v pocetnom Startovom poli
sa najvyraznejSie preukazali nedostatky v technike pri oboplavani znaciek,
techniky pumpovania v hrani¢nych podminekach na ziskanie sklzu pri kurzoch
po vetre, ale hlavne neschopnost’ ziskat si vhodnu poziciu na Starte, resp.
v pripade zlého Startu dostat’ sa ¢o najskor spod tlaku ostatnych pretekarov na
Cisty vietor. Pre debutantov Ivana a Samuela to bola skiiska ohfiom, na zaklade
ktorej by mali pracovat’ d’alej na technike, aby sa priblizili rychlostou na
jednotlivych kurzoch najlepSim a nebdli sa ani na doméacich pretekoch dat’ do
rozjazd vSetko, aby pordzali aj vslabom vetre dievCatd, ktoré maja
v rovnomernom vetre pod hranicou sklzu vyhodu. Pre Karolinu a Lenku, ktoré
sa vrcholnych pretekov zacastiiovali uz v minulych rokoch to bola moznost
konfrontovat’ svoj vykonnostny postup s ostatnymi pretekdrkami. Karoline sa
podarilo dostat’ do prvej polovice Startového pola a splnila svoj parcidlny
vykonnostny ciel. Lenka ostala tesne za polovicou a napriek tomu, ze sa od
poslednych  velkych medzinarodnych pretekov posunula vyraznejSie
vykonnostne dopredu, mé rezervy v dravosti, s akou by mala k jednotlivym
rozjazdam pristupovat. Pre obe skupiny by to mala byt motivacia do zvySku
sezdny, aby sa pred Majstrovstvami sveta v Torbole na Lago di Garda snazili
odstranit’ maximum svojich nedostatkov.

Kosice 4.8.2016 Patrik POLLAK



